అథ తయోదశోశధాశయః 
సదాచారము - శౌచము - ధర్మమానుష్టానము 
బుషయ ఊచుః | 


సదాచారం శావయాశు యేన లోకాన్‌ జయేద్చుధః | 
ధర్మాధర్మ్యమయాన్‌ [బూహి స్వర్గనారకదాం స్తథా || 1 


బుషులిట్లు పలికిరి - 


సదాచారము వలన వివేకి పుణ్యలోకములను జయించగల్లును. 
అటి సదాచారమును మాకు వెంటనే వినిపింపుము. స్వరము 
నిచ్చు ధర్మకార్యములను, నరకమును కథించు 
అధర్మకార్యములను కూడ చెప్పుము (1). 


సూత ఉవాచ | 


సదాచార యుతో విద్వాన్‌ [బ్రహ్మణో నామ నామతః | వేదాచార 
యుతో విప్రో హత రేకైక వాన్‌ ద్విజః || 2 


అల్పాచారోంఠలు వేదశ క్షతియో రాజసేవకః | కించిదాచారవాన్‌ 
వెశ$ః కృషివాణిజ్యకృత్తయా || 3౩ 


శూూద (బాహ్మణ ఇత్వుుక్ష్కు స్వయమేవ హి కర్తకః | అసూయాలుః 
పర్మదోహి చండాలద్విజ ఉచ్యతే || 4 


పృథివిపాలకో రాజా ఇతరే క్షత్రియా మతాః | ధాన్యాది క్రయవాన్‌ 
వేశ్య ఇతరో వణిగుచ్వతే|| 5 


సూతుడిట్లు పలికెను - 


సదాచారము కలిగిన విద్వాంసుడు (బాహ్మణుడనియు, వేదోక్త 
కర్మలను అనుష్టించువాడు విప్రడనియు నామమును 
పొందుదురు. సదాచారము, విద్య వేదోక్త కర్మానుషానము 
అనువాటిలో ఏదో ఒక గుణము గలవాడు ద్విజుడనబడును (2). 


తక్కువ ఆచారము, తక్కువ వేదాధ్యయనము కలిగి, రాజసేవ 
చేయు [బాహ్మణుడు క్షత్రియ బాహ్మణుడనబడును. కొద్ది ఆచారము 
కలిగి, వ్యవసాయ వ్యాపారములను చేయు బాహ్మణుడు వైశ్య 
(బాహ్మణు దనబడును. (3). స్వయముగా భూమిని దున్ను 
(బాహ్మణుడు శూద(బాహ్మణు డనబడును. ఇతరుల యందు 
అసూయ కలిగి, వారికి దోహము చేయు బాహ్మణుడు చండాల 
బాహ్మణుడనబడును (4). భూమిని పాలించువాడు రాజు అనియు, 
ఇతర రాజవంశీయులు క్షతియులనియు అనబడుదురు. 
ధాన్యాదులను అమ్మువాడు వైశ్యుడనియు, ఇతర వెశ్వవంగీయులు 
వణిక్‌ అనియు పిలువబడుదురు (5). 


[బహ్మ క్షత్రియ వైశ్యానాం శ్ముశూషు శూద్ర ఉచ్యతే | కర్షకో వృషలో 
జేయ ఇతరే చైవ దస్యవః || 6 


సర్వో హ్యుషః ప్రాచీముఖశిింతయే దైెవపూర్వకాన్‌ | ధర్మానర్హాంశ్చ 
తత్‌ కేశానాయం చ వ్యయమేవచ || 7 


ఆయుర్ద్వేషశ] మరణం పాపం భాగ్యం తథైవ చ | వ్యాధిః పుష్టిస్తథా 
శక్తిః పాతరుత్తాన దిక్‌ ఫలమ్‌ || 8 


నిశాంత్యా యా మోషా జేయా యామార్తం సంధిరుచ్యతే | తత్కాలే 
తు సముతాయ విణ్మూళతే విసృజేద్వాజః || 9 


గృహాద్రూరతో గత్వా బాహ్యతః ప్రవృతస్తథధా | ఉదజ్బుఖః సమావిశ్య 
ప్రతిబంధేంఠన్య దిబ్నుఖః || 10 


బాహ్మణ క్షత్రియ వైశ్యులకు సేవచేయువాడు శూదుడు అనియు, 
వ్యవసాయము చేయు ఇతరులు కరకులనియు, మిగిలినవారు 
దనస్యులనియు తెలియవలెను (6). వీరందరు ఉషఃకాలము నందు 
తూర్పువైపు తెరిగి పరమేశ్వరుని ధ్యానించి, ధర్మార ములను, 
వాటిలోని క్లేశములను, ఆదాయ వ్యయములను గూర్చి 
ఆలోదించవలెను (7). పాతః కాలము నందు నిదను వీడే 
సమయమును, పదతిని బటి, మానవులకు ఆయుర్దాయము, 
ద్వేషము, మరణము, పాపము, సంపద, వ్యాధి పుష్టి మరియు శక్తి 


అను ఫలములు కలుగును (8). రాతైలోని ఆఖరి యామమునకు 
ఉషస్సు అనియు, దానిలోని సగభాగమునకు సంధి అనియు పేరు. 
ద్విజుడు ఆ సమయములో లేచి, కాలకృుత్యములను 
తిర్చుకొనవతెను (9). ఇంటికి దూరముగా బయటకు వెళి 
ఉత్తరముఖముగా కూరుండవలను. దానికి ఇబ్బంది ఉన్నచో 
ఇతర దిక్కునకు అభిముఖముగా కూరుండవలెను (10) 


జలాగ్ని [బబహ్మణాద్‌నాం దేవానాం నాభిముఖ్యతః | లింగం పిధాయ 
వామేన ముఖమన్యోన పాణినా || 11 


మలముత్సుజ్య చోతాయ న పశ్యేద్చైవ తన్మలమ్‌ | ఉద్పుతేన 
జలేనవ శౌచం కుర్యాజిలాదృహిః || 12 


అధవా దేవపిత్రార్ల తీరావతరణం వినా | సప్త వా పంచ వా (తీన్‌ వా 
గుదం సంశోధయేన్సుదా || 13 


లింగే కర్కోట మాతం తు గుదే ప్రసృతి రిష్యతే | తత ఉత్తాయ 
పద్దస్త శౌచం గండూషమష్టకమ్‌ || 14 


జలము, అగ్ని, బాహ్మణుడు మొదలగు వాటికి, దేవతలకు 
ఎదురుగ కూర్చుండరాదు. ఎడమచేతితో గుహ్యమును, కుడిచేతితో 
నోటిని మూసి (11), మలవిసరన చేసి, పైకిలేచి, దానిని 
చూడరాదు. జలాశయము నుండి బయటకు తీసుకువచ్చిన 
జలముతో మాత్రమే శౌచము నాచరించవలను. దేవ, పితృ, బుషి 
తిర్షములలో దిగకుండగా, ఏడు, ఐదు లేక మూడుసార్లు మట్టితో 
గుదమును శుది చేయవలను (13). కొద్ది మట్టితో గుహ్యమును, 
చేతినిండా మట్టితో గుదమును శుద్ది చేయవలను. తరువాత లేచి, 
కాళను చేతులను కడుగుకొని ఎనిమిది సార్లు నీటిని పుక్కిలించి 
ఉమ్మి వేయవలెను (14). 


యేన కేన చ షతేణ కాషేన చ జలాదృహిః | కార్యం సంతర్హనీం 
త్యజ దంతధావన మీరితమ్‌ || 15 


జలదెవాన్నమస్కృత్వ మంతేణ స్నానమాచరేత్‌ | అశక్తః 
కంఠదఘ్నుం వా కటి దఘ్న మధథాపి వా || 16 


ఆజాను జల మావిశ్య మంతస్నానం సమాచరేత్‌ | దేవాదీం 
స్తర్పయేద్విద్వాంస్తత తీర జలేన చ || 17 


ధౌతవ[స్తం సమాదాయ పంచకచ్చేన ధారయేత్‌ | ఉత్తరీయం చ 
కిం చైవ ధార్యం సర్వేషు కర్మసు || 18 


ఏదో ఒక ఆకుతో గాని, పుల్లతో గాని జలాశయమునకు బయట 
చూపుడుటేలిని ఉపయోగించకుండగా దంతధావనమును చేయాలి 
(15). జలాధిబ్దాన దేవతలకు నమస్కరించి మంతపూర్వుకముగా 
స్నానము చేయవలెను. కంఠము వరకు నీటిలో దిగి, అట్లు చేయ 
శక్తి లేనిచో, నడుము వరకు (16), లేదా మోకాళ వరకు గాని నీటిలో 
దిగి, మంతపూర్వుక స్నానమును చేయవలను. విద్వాంసుడచటన 
తీర్గజలముతో దేవ పితృ తర్పణములను చేయవలెను (17). 
తెల్లని వ[స్తమును తీసుకొని, అయిదు కచలతో ధరించవలెను. 
సర్వ కర్మల యందు ఉతరీయమును తప్పక ధరించవలెను (18). 


నద్వాది తిర్దస్నానేో తు స్నానవ్యస్తం న శోధయేత్‌ | వాపీకూప 
గృహాదౌతు స్నానాదూర్ద్వం న యేదుధః || 19 


నిలాదార్వాదికే వాపి జలే వాపి స్పలే౭పి వా | సంశోధ్య 
పీడయేద్వ్యస్తం పిత్రూణాం తృప్తయే ద్విజాః || 20 


జాబాలకోక్త మం।తేణ భస్మనా చ |తిపుం[డకమ్‌ | అన్యథా చేజ్జలే 
పాత ఇతస్తన్నరకమృచ్చుతి || 21 


ఆపోహిగోతి శిరసి ప్రోక్రయే త్పాపశాంతయే | యస్యేతి మంతం 
పాదే తు సంధిప్రోక్షణ ముచ్యతే || 22 


నదుల యందు, ఇతర తిరరముల యందు స్నానము చేసినప్పుడు 
స్నానవ్యస్తమును అచట ఉతకరాదు. విద్వాంసుడు 
స్నానాంతరము దానిని బావి వద్దకు గాని, ఇంటికి గాని తీసుకువెళి 
(19), రాతిపై గాని, దుంగపై గాని, గట్టి నేలపై గాని, లేదా నీటి 
యందు గాని ఉటికి పిండవలెను. ఓ ద్వొజులారా! ఆ వ్యస్తజలము 
పితృదేవతలకు తృుప్తినిచ్చును (20). జాబాలోపనిషత్తులోని 
'అగ్నిరితి భస్మ' అను మంతమును ఉచ్చరించి, భస్మతో 


తిపుండమును ధరించవలెను. అట్లు గాక, భస్మను నీట 
పారవేసినచో, ఆ వ్యక్తి దేహ త్యాగనంతరము నరకమును 
పొందును. పాపమును తొలగించుట కొరకై 'ఆపో హిఖ్టు' అను 
మంత్రముతో జలమును శిరస్సుపై చలుకొనవలెను.'యస్య 
క్షయాయ' అను మంత్రముతో పాదములపై చల్లుకొనవలాను. దీనికి 
సంధాాపోక్షణమని పెరు (22). 


పాదే మూరి హృది చైవ మూరి హృత్పాద ఎవ చ | 
హృత్పాదమూద్ది సంప్రోక్ష్య మం|తస్నానం విదుర్చుధాః || 23 


ఈషత్‌ స్పర్శేచ దౌః స్వాస రాజ రాష్ట బయేశపి చ | అత్యాగతి 
కాలే చ మంతస్నానం సమాచరేత్‌ || 24 


పాతస్ఫూర్యానువాకేన సాయ మగ్న్యనువాకతః | అపః పీత్వా తథా 
మధ్యే పునః ప్రోక్రణమాచరేత్‌ || 25 


గాయతరా జప మంతాంతే తెరూర్ద్వం పాగ్వినిక్షి పెత్‌ | మం([తెణ 
సహదైకం వై మధ్యాంర్త్యం తు రవెర్విజాః || 26 


ఆపోహిస్టెైత్యాది మంతములతో పాదమును, శిరస్సును, 
హృదయమును, ఆ తరువాత, శనిరమ్సును, హృదయమును, 
పాదమును, మరియు హృదయమును, పాదమును, శిరస్సును 
సంపోక్షణ చేయవలెను. పండితులు దీనిని మంత 
స్నానమందురు (23). అపవి[తత స్పర్శ కొద్దిగా కలిగినప్పుడు గాని, 
ఆరోగ్యము లేనప్పుడు గాని రాజునకు, రా|ష్టమునకు భయము 
కలిగినప్పుడుగాని, యా।తాకాలము నందు గాని మంతస్నానము 
చేయవలెను (24). ఉదయము 'సూర్యశ్చ' అను మంతముతో, 
సాయంకాలము 'అగ్నిశ్చ' అను మంతముతో నీటిని తాగి, మరల 
మంత [పోక్షణమును చేయవలెను (25). ఓ బబహ్మణులారా! 
ఉదయము గాయ(్రితో అభిమం|తించిన జలమును తూర్పున 
కభిముఖముగా సూర్యునకు ఆర్వ్యము నీయవలెను. మధ్యాహ్నము 
మం।|తపూర్వకముగా ఒకే అర్హము నీయవలెను (26). 


అధ జాతే చ సాయాహ్నే భువి పశ్చిమ దిజ్ఞుఖః | ఉదుత్య 
దద్యా,త్రాతస్తు మధ్యాహేం ఆగులిభిస్తథా || 27 


అంగులీనాం చ రం|ధేణ లంబం పశ్యేధివాకరమ్‌ | ఆత్మ 
(ప్రదక్షిణం కృత్వా శుదాచమన మాచరేత్‌ || 28 


సాయం మూహూర్తా దర్వాక్తు కృతా సంధ్యా వృథా భ*#*వేత్‌ | 
అకాలాత్కాల ఇతుుకో దినేంతీతే యధాక్రమమ్‌ || 29 


దివాళతీతే చ గాయ।తీం శతం నిత్వే [కమాజ్జిపేత్‌ | 
ఆదశాహాత్పరాతీతే గాయ।తీం లక్షమభ్యసేత్‌ || 3౩0 


మాసాతీతే తు నిత్యే హి పునశ్చోపనయం చరేత్‌ | 


సాయం సంధ్యలో భూమిపై కూర్చుండి పడమర వైపుకు తిరిగి 
అర్హ్యము నీయవలెను. ఉదయము తూర్పువైపుకు తిరిగి నీటిని 
కొద్దిగా పైకి విసిరి అర్యము నీయవలెను. మధ్యాహ్నము (వేళనుండి 
అర్థము నిచ్చి (27), వేళ మధ్య గుండా లంబముగా సూర్యుని 
చూడవలెను. తరువాత ఆత్మ ప్రదక్షిణము చెసి, శుద్దాచమనమును 
చేయవలను (28). సాయంకాల సంద్య నుండి గంట దాటిన 
తరువాత సంధ్యను ఉపాసించుట వ్యర్ధము. కాలాతెక్రమము 
కాకుండా సంధ్యోపాసననమును చేయవలెను (29). నిత్య 
కర్మలేకుండా ఒక దినము గడచినచో, వంద గాయటిని 
జపించవలెను. నిత్యకర్మ పది దినములు లుప్రమైనచో లక్ష 
గాయత్రిని చేయవలను (30). నిత్య కర్మ అయిన 
సంధ్యావందనము మాసము దాటి లుప్తమైనచో, మరల 
ఉపనయనమును చేయవలెను. 


ఈశో గౌరీ గుహూ విష్ణుర్పహ్మా చేందశ) వై యమః || 31 


ఎవం లూపోొంశవె దడెవాఠతిస్తర్పుయుదర్ల సెటయే | బ్రహ్మార్పణం 
తతః కృత్వా శుద్దా చమన మాచరేత్‌|| ౩2 


తిర్ద దక్షిణ తశ్శస్తే మరే మంత్రాలయే బుధః | తత దేవాలయే 
వాపి గృహా వా నియతస్థలే || 33 


సర్వాన్‌ దెవాన్నమస్కృత్య స్థిరబుద్దిః సిరాసనః | ప్రణవం 
పూర్వమభ్యన్య గాయ।తిమభ్యసేతతః || 34 


జీవబమ్మాక; విషయం బుద్దా; పణవమభ్యసేత్‌ | 


శివుడు, గౌరి, గుహుడు, విష్ణువు, బహ, ఇంద్రుడు, మరియు 
యముడు (31) మొదలగు దేవతల నుద్దేశించి కార్య సిద్ది కొరకు 
తర్పణముల నీయవలెను. తరువాత (బహ్మర్పణమును, 
శుద్దాచమనమును చేయవలెను (32). విద్వాంసుడు తీర్ణమునకు 
దక్షిణముగా నుండే ప్రశస్తమైన మఠములో గాని, 
మం[|తాలయములో గాని, దేవలయములో గాని, గృహము నందు 
గాని, ఒక నియమిత స్థలము నందు గాని (33), స్టిరమగు ఆసనము 
నందున్నవాడై, నిశ్చలమగు మనస్సు గలవాడై, దేవతలందరికీ 
నమస్కరించి, ముందుగా ఓంకారమును, తరువాత గాయ[తెని 
జపించవలెను (34). బీవబహ్మల అభేదమును అనుసంధానము 
చేయుచూ, ఓంకారమును జపించవలెను. 


(త్రైలోక్య సృష్టి కర్తారం స్టితి కర్తారమచుతమ్‌ || 35 


సంహర్తారం తథా రుదం స్వప్రకాశముపాస్మహే | జ్ఞాన 
కర్మేందియాణాం మనోవృుత్తిర్ణియస్తథా || 36 


భోగమోక్ష (పదే ధర్మే జ్ఞానే చ చేరయే త్సుదా | ఇతమర్గం ధియా 
ధ్యాయన్‌ (బహ్మ [పాప్పోతి నిశ్చయః || 37 


కేవలం వా జపెన్నిత్యం బబహ్మణ్యస్య చ పూర్తయ | 
సహసమభ్యసేన్నిత్యం [పపాతర్ప్బాహ్మ్శణ పుంగవః || 38 


అన్యేషాం చ యథాశక్తి మధ్యాహ్నే చ శతం జపేత్‌ | సాయం 
ద్విదశకం జేయం శిఖాష్టక సమన్వితమ్‌ || 39 


'ముల్లోకములను సృష్టించిన (బహ్మను, స్టితికర్త యుగు విష్ణువును 
(35), సంహారకర్త యగు రుదుని ఆత్మ |పకాశరూపముగా 
ఉపాసించెదము. ఓంకారము మా యొక్క జ్ఞానెందియములను, 
కర్మేందియములను, మనోవృత్తులను, ధీవృత్తులను (36), 


సర్వకాలముల యందు, భోగమోక్షముల నిచ్చు ధర్మము నందు, 
మరియు జ్ఞానము నందు (ధ్రేరేపించుగాక!' ఈ తీరున ఓంకారము 
యొక్క అర్హమును బుద్దితో ధ్యానించువాడు నిశ్చయముగా 
మోక్షమును పొందును (37). ఈ అర్దము తెలియకున్ననూ 
బాహ్మణ్యము పరిపూర్తి చెందుటకి నిత్యము ఓంకారమును 
జపించవలెను. [బాహ్మణుడు (ప్రతిదినము గాయ।తెని ఉదయము 
వేయి జపించి (38), యథాశక్తి ఇతర మంతములను కూడ 
జపించవలెను. మధ్యాహ్నము గాయ(తెని వందసార్లు, 
సాయంకాలము నందు ఇరువది ఎనిమిది సార్లు జపించవలెనని 
తెలియవలెను (39). 


మూలాధారం సమారభ్య ద్వాదశాంత స్థితాంస్తథా | విద్యేశ (బహ్మ 
విష్టి శ జీవాత్మ పరమేశ్వరాన్‌ || 40 


(బహ్మ బుద్దా తదైక్యం చ నోజహం భావనయా జపేత్‌ | తానేవ 
(బహ్మరంధ్రాదౌ కాయాదాహ్యాచ భావయేత్‌ || 41 


మహత్తత్త్వం సమారభ్య శరీరం తు సహస్రకమ్‌ | ఏకైక స్మాజ్ఞపాదేక 
మతిక్రమ్య శ**నెశ్శనః || 42 


పరస్మిన్‌ యాజయేజీవం జపతత్త్వు ముదాహృతమ్‌ | 


మూలాధారము నుండి సహ(సారము వరకు గల ఆరు చక్రములలో 
విద్వేశ$ర, (బహ్మ, విషు, ఈశ, జీవాత్మ , పరమాత్మలను 
ధ్యానించవలెను (40). 'సోశహం (అది నెనె)' అను పర1బహ్మ 
బుదితో ఆ దేవతలతో ఐక్కమును భావన చేయుచూ, గాయత్రిని 
జపించవలెను. మరియు, ఆ దేవతలను (బహ్మ రంధము నందు, 
దేహమునకు బయట కూడ భావన చేయవలను (41). 
మహత్తత్త్వము నుండి ఈ వేలాది శరీరములు బయలాడలినవి. 
ఒక్కొక్క గాయ(తీ జపముచే ఒక్కొక్క శరీరమును మెల్లమెల్లగా 
అతిక్రమించి (42), జీవుని పరమాత్మ యందు లీనము 
చేయవలను. ఇదియే జపము యొక్క తత్వము అని చెప్పబడినది. 


శతద్వి దశకం దెహం శిఖాష్టక సమన్వితమ్‌ || 43 


మం[తాణాం జప ఎవం హి జపమాద్శికమాద్విదుః। సహసం 
(బాహ్మదం విద్యాచ్చతమైం[దప్రదం విదుః || 44 


ఇతరస్త్వాత్మరక్షార్తం బహ్మయోనిషు జాయతే | దివాకర ముపస్తాయ 
నిత్యమిత్తం సమాచరేత్‌ || 45 


అక్ష ద్వాదశయుక్తసు పూర్ణ [బహ్మణ ఈరితః | గాయత్‌ర్యా 
లక్షహీనం తు వేదకార్యే న యోజయేత్‌ || 46 


గాయ్మతిని వందగాని, ఇరువది ఎనిమిది గాని జపించవలెను (43). 
ఈ విధముగా భావనలో శరీరమును అధిగమించి (తాదాత్యుమును 
వీడి) జపించవలెను. వేయి జపము వలన [బహ్మలోకము, వంద 
జపించినచో ఇందలోకము లభించును (44). ఇతరులు 
గాయిని జపించి ఉత్తమ జన్మను పొంది ఆత్మోద్దారమును 
గాంచెదరు. ఈ తీరున జపము చేసి సూర్యున కభిముఖముగా 
ఉపసానమును చెప్పవలెను (45). పన్నెండు లక్షల గాయతిని 
జపించినవాడు పూర్ణ బాహ్మణు డనబడును. లక్షకు తక్కువ 
గాయ।తిని జపించిన వాడు వైదిక కర్మలకు అర్హుడు కాడు (46). 


ఆ సప్తతేస్తు నియమం పశ్చాత్‌ర్పవ్రాజనం చరేత్‌ | పాతర్దాాదశ 
సాహసం [ప(టవాజీ ప్రణవం జపేత్‌ || 47 


దిన ది దినే దిన త్వతెక్రాంతే నిత్యమేవం [కమాజ్జిపెత్‌ | మాసాదౌ 
క్రమశోఆతీతే సార్దలక్ష జపేన హి హి || 48 


అత ఊర్ద్వ మతి[క్రాంతే పునః ప*#:షం సమాచరేత్‌ | ఎవం కృత్వా 
దోషశాంతి రన్యథా రౌరవం వ్రజేత్‌ || 49 


డెబ్బది ఎండ వరకు నియమములను పాటించి, తరువాత 
సన్న్యాసించవలెను. సన్నాసి ఉదయమే పన్నెండు వేలు 
ఓంకారమును జపించవలెను (47). ఒకరోజు జపమును వీడినచో, 
మరునాడు రెండురోజుల జపమును పూర్తి చేయవలను. 
నెలరోజులు జపమును మానినచో, ఏభై వేలు జపించిన ఆ దోషము 


తొలగును (48). అంతకు మించి జపమును వీడినచో, మరల 
గురువు వద్ద దీక్షను పొందవలెను. అట్లు చేసినచో, దోషము 
శాంతించును. లేదా, రౌరవ నరకమును పొందును (49). 


ధర్మారయోస్తతో యత్నం కుర్యాత్కామీన చేతరః | (బాహ్మణో ముక్తి 
కామస్స్యాద్‌ర్పుహ్మజ్ఞానం సదాభ్యసేత్‌ || 50 


ధర్మాదర్దోంర్తతో భోగో భోగాద్వైరాగ్య సంభవః | ధర్మార్తితార్డ భోగేన 
వెరాగ్యముపజాయతే || 51 


విపరీతార్త భోగేన రాగ ఏవ ప్రజాయతే | ధర్మశ్చ ద్వివిధః ప్రోకో 
దవ్వ దేహద్వయేన చ || 52 


(దవ్య మిజ్యాది రూపం స్వాత్తిర స్నానాది దైహికమ్‌ | ధనేన ధన 
మాప్నోతి తపసా దివ్యరూపతామ్‌ || 53 


నిమ్మామశ్శుద్రి మాప్పోతి శుద్దా జ్ఞానం న సంశయః | 


కామనలు గలవాడు ఆ కామనలను సిదింపజేసే వేదోక్త కర్మలను 
ఆచరించుటకు యత్నించవలను. వాటి కొరకు ధనమును 
సంపాదించవలెను. కామనలు లేనివానికి ఈ [ప్రయత్నము 
అనావశ్యకము. (బాహ్మణుడు ముముక్షువు అయి, సర్వదా 
(బహ్మజ్ఞానమును అభ్వ్యసించవలెను (50). ధర్మము వలన 
ధనము, ధనము వలన భోగము లభించును. ధర్మముగా 
సంపాదించిన ధనముతో లభించిన భోగము వైరాగ్యమునకు 
హేతువు అగును (51). అధర్య్మార్తితమైన ధనముతో అనుభవించే 
భోగములు రాగమును కలిగించును. ధర్మము [దవ్వ ధర్మము, 
దేహధర్మము అని రెండు రకములు (52). యజ్ఞము మొదలగునవి 
దవ్యధర్మములు. తీర్గములలో స్నానము చేయుట మొదలగునవి 
దెహధర్మములు. ధనము వలన మరింత ధనము పుట్టును. 
తపస్సు వలన దివ్యరూపము లభించును (53). నిష్కామముగా 
ధర్మము నాచరించినచో, అంతఃకరణ శుద్ది కలుగును. శుద్ది వలన 
జ్ఞానము కలుగుననుటలో సందియము లేదు. 


కృతాదౌ హి తపః శాఘ్యం [దవ్యధర్మ్శః కలౌయుగే || 54 


కృతే ధ్యానాత్‌ జ్ఞాన సిద్ధిః తెతాయాం తపసా తథా | ద్వాపరే 
యజనాత్‌ జ్ఞానం ప్రతిమాపూజయా కలా || 55 


యాదృశం పుణ్యపాపం వా తాదృశం ఫలమే వ హి | [దవ్య 
దేహాంగభేదేన న్యూనవృది క్షయాదికమ్‌ || 56 


అధర్మో హింసికారూపో ధర్మస్తు సుఖరూపకః | అధర్మాద్వుఃఖ 
మాప్నోతి ధర్మాద్వై సుఖమేధతే || 57 


విద్యా దుర్వృతితో దుఃఖం సుఖం విద్యాత్సువృత్తితః | ధర్మార్లన 
మతః కుర్యాత్‌ భోగమోక్ష ప్రసిదయే || 58 


కృతము మొదలగు యుగములలో తపస్సు ప్రశస్తమైనది కాగా, 
కలియుగములో (దవ్యధర్మ్శము (దానము) ప్రశస్తమైనది (54). 
కృతయుగములో ధ్యానము వలన, [తేతా యుగములో తపస్సు 
వలన, ద్వాపరములో యజ్ఞానుష్టానము వలన, కలియుగములో 
మూర్తిపూజ వలన జ్ఞానము కలుగును (55). పుణ్యపాపములు 
ఎటివియా, వాటి ఫలము కూడ అట్టిదిగనే యుండును. 
దానాదులలో [దవ్వమును బట్టి, తపస్సులో కాయక్షేశమును బట్టి 
పుణ్యఫలములో హేచ్చుతగ్గులు ఉండును (56). అధర్మము 
పీడను, ధర్మము సుఖమును వర్తిల్లజేయును (57). మంచి ప్రవర్తన 
వలన దుఃఖము, సతరవర్తన వలన సుఖము కలుగును. కావున, 
భోగమోక్షములు సిదించుట కొరకై ధర్మమును సంపాదించవలెను 
(58). 


సకుటుంబస్వ విప్రస్య చతుర్తన యుతన్య చ | శతవర్తస్య వృత్తిం 
తు దద్యాత(దృహ్మలోకదమ్‌ || 59 


చాందాయణ సహసం తు బహ్మలోకప్రదం విదుః | నసహసన్య 
కుటుంబస్వ్య ప్రతిషాం క్షృతియశ్చ రేత్‌ || 60 


ఇం[దలోకప్రదం విద్యాదయుతం [బహ్మలోకదమ్‌। యాం దేవతాం 
పురస్కృత్య దాన మాచరతే నరః || 61 


తత్తల్లోక మవాప్పోతి ఇతి వేద విదో విదుః అర హీనస్సుదా 
కుర్వాత్తపసా మారనం తథా[!| 62 


తీరాచ తపసా ప్రాప్యం సుఖమక్షయ్య మశ్నుతే | 


నల్లురు వ్యక్తులతో కూడిన కుటుంబము గల [బాహ్మణునకు వంద 
సంవత్సరముల వరకు జీవకను సమకూర్చినచో, అటి దానము 
వలన బహ్మలోకము లభించును (59). వేయి చాంద్రాయణ 
వతములను చేసినచో, (బహ్మలోకము లభించునని చెప్పుదురు. 


వేయి కుటుంబములకు జీవికను సమకూర్చిన క్షతియుడు (60) 
ఇం[దలోకమును పొందును. పదివేల మందికి జీవికను 
కలుగుబేసినచో, [బహ్మలోకము లభించును. మానవుడు ఎ దేవతను 
ఉదైెశించి దానము చేయునో (61), ఆ లోకమును పాందునని 
వేదవేత్తలు చెప్పుదురు. ధనము లేనివాడు అన్ని వేళలా 
తపస్సును ఆరించవలెను (62). 


తిర్దసేవనము వలన, తపస్సు వలన అక్షయ సుఖము 
అభించును. 


అర్జార్షనమథో వక్షే న్యాయతః సుసమాహితః || 63 


కృతా(త్పతిగహాచ్చావ యాజనాచ్చ విశుదితః | అదైన్యాదనతి కేశాత్‌ 
బాహ్మణో ధనమర్హయేత్‌ || 64 


క్షృతియో బాహువీర్వేణ కృషిగోరక్షణా ద్విశః। న్యాయార్దితన్య విత్తస్య 
దానాతిదిం సమశ్నుత || 65 


జ్ఞాన సిద్దా మోక్ష సిథదిః సర్వేషాం గుర్వున్నుగహాత్‌ | మోక్షాత్స్వురూప 
సెది స్స్యాత్పరానందం సమశ్నుతే || 66 


సత్సంగా త్సుర్వమెతద్వై నరాణాం జాయతే ద్విజాః | ధన 
ధాన్యాదికం సర్వం దాయం వై గృహమేధినా || 67 


ఇపుడు న్యాయముగా ధనము నార్దించు విధమును చెప్పుదను 
(63). బాహ్మణుడు సమాహిత చిత్తము గలవాడై పవితమగు 
ప్రతిగ్రహము వలన, పవిత్రమగు యాజనము (యజ్ఞాదులను 
చేయించుట) వలన ధనమును సంపాదించవలెను. ధనార్హనలో 
దెన్వమునకు, అత్యధిక శమకు తావీయరాదు (64). క్షత్రియుడు 
భుజబలముతోను, వైశ్యులు వ్యవసాయము చేత, గోపాలన చేత 
ధనారన చేయవలను. న్యాయముగా సంపాదించిన ధనమును 
దానము చేయుట వలన జ్ఞానము సిద్ధించును (65). గురువు 
యొక్క అనుగహముచె జానము ఉదయించిన సర్వులకు మోక్షము 
సిదించును. మోక్షము వలన ఆత్మ సాక్షాత్కారము కలిగి, 
పరమానందము లభించును(66). ఓ ద్వొజులారా! ఇది అంతయూ 
మానవులకు సతృంగము వలన లభించును. గృహస్తు 
ధనధాన్యాదులను ఇతరులకు దానము చెయవలను (67). 


యద్యత్కాలే వస్తుజాతం ఫలం వా ధాన్యమేవ చ | తద్యత్సుర్వం 
బాహ్మణ భ్యో దేయం వై హిత మిచ్చతా || 68 


జలం చైవ సదా దేయమన్నం క్షుదాకాధిశాంతయే క్షైతం ధాన్యం 
తథాణణమాన్న మన్నమేవం చతుర్విధమ్‌ || 69 


యావత్కాలం యదన్నం వెభుక్త్వా శవణమేధతే | తావత్‌ కృతస్య 
పుణ్యస్య త్వర్తం దాతుర్న సంశయః|| 70 


గహీతా హి గృహీతస్య దానాద్వై తపసా తథా | పాపసంశోధనం 
కుర్యాదన్యథా రౌరవం వ్రజేత్‌ || 71 


ఏయే కాలముల యందు ఏయే వస్తువులు, ఫలములు, మరియు 
ధాన్యములు లభించునో, వాటి నన్నిటినీ, హితము గోరు మానవుడు 
బాహ్మణులకు ఈయవలెను (68). ఇతరులకు [తాగునీటిని 
సర్వదా ఈయవలెను. ఆకలి అను రోగమును శాంతింపజేయుటకై 
అన్నము నీయవలెను. భూమిని, ధాన్యమును, బియ్యమును, 
భక్ష్యభోజ్య లేహ్య చోష్యములను నాల్లు విధముల అన్నమును 
దానము చేయవలెను (69). దాత పెట్టిన అన్నమును తినిన వ్యక్తి 
ఆ శక్తితో ఎంతవరకు శవణాదులచే పుణ్యమును సంపాదించునో, 


దానిలో సగము పుణ్యము ఆ దాతకు లభించు ననుటలో 
సందేహము లేదు (70). దానమును స్వీకరించిన వ్యక్తి దానిలో 
కొంత భాగమును మరల దానము చెసి, మరియు తపస్సును చెసి, 
ఆ పాపమును పోగొట్టుకొనవలను. అట్లు గానిచో, రెరవనరకమును 
పొందెదరు (71). 


ఆత్మ విత్తం తిధా కుర్యాత్‌ ధర్మ వృద్దాత్మ భోగతః | నిత్యం 
నైమిత్తికం కామ్యం కర్మ కుర్యాత్తు ధర్మతః || 72 


విత్తస్య వర్దనం కుర్యాత్‌ వృద్ధ్యం శేన హి సాధకః | హితేన మిత 
మేధ్వేన భోగం భాగాంశతశ్చరేత్‌ || 73 


కృష్యురిత దశాంశం హి దేయం పాపస్య శుదయే | శేషేణ 
కుర్యాధర్మాది అన్యథా రౌరవం వ్రజేత్‌ || 74 


అథవా పాపబుద్ది స్వాత్‌ క్షయం వా సత్యమేష్యతి | వృధి 
వాణిజ్యకే దేయః షడంశో హి విచక్షణః || 75 


మానవుడు తనవద్దనున్న ధనమును, ధర్మ, వృద్ది, భోగముల 
కొరకు మూడు భాగములు చేసి, ధర్మ భాగముతో నిత్య నైమిత్తిక, 
కామ్య కర్మలను చేయవలను (72). వృద్ది భాగముతో ధనమును 
వృద్ది చసుకొనవలెను. సాధకుడు భోగభాగముతో హితము, 
పవితము నగు భోగమును మితముగా సేవించవలెను. (73). 
వ్యవసాయము వలన లభించ ధనములో పదవ వంతును పాప 
నిర్మూలన కొరకు దానము చేయవలను. మిగిలిన ధనముతో ధర్మ, 
వృద్ది, భోగములను చేయవలెను. అట్లు గానిచో రౌరవ నరకమును 
పొందును (74). లేదా, పాపముతో నిండిన బుద్ది 

కలవాడగును; లేదా నిగితముగా వినాశమును పొందును. 
వివేకులైన వారు వ్యాపారుములో లభించిన ధనములో ఆరవ 
భాగమును దానము చాయవలెను (75). 


శుద్ద ప్రతిగహే దేయ శృతుర్దాంశో ద్విజోత్తమైః | అకస్మాదుతెతేంరైె 
హి దేయమర్గం ద్వొజోత్తమైః।| 76 


అనసత్‌ర్పుత్మిగహం సర్వం దుర్దానం సాగరే క్షిపేత్‌ | ఆహూయ 
దానం కర్తవ్య మాత్మభోగ సమృద్దయే || 77 


పృష్టం సర్వం సదా దేయ మాత్మ శక్వనుసారతః | జన్మాంతరే 
బుణీ హి స్యాదదత్తే పృష్ట వస్తుని || 78 


పరేషాం చ తథా దోషం న ప్రశంసే ద్విచక్షణాః | విశేషేణ తథా 
(బహ్మాన్‌ శుతం దృష్టం చ నో వదేత్‌ || 79 


[బహ్మణులు తాము పొందిన పవితమగు ప్రత్మిగహములో నాల్గవ 
వంతును, అకస్మాత్తుగా లభించిన ధనములో సగమును దానము 
చేయవలెను (76). అపవితమగు ప్రతి గ్రహము వలన లభించిన 
సర్వమును సముదములో పడవేయవలెను. మానవుడు తనకు 
భోగభాగ్యములు కలుగుట కొరకై విద్వాంసులను ఆహ్వానించి, 
దానము చేయవలెను (77). యాచకుడు అడిగిన వాటిని 
సర్వమును తన శక్తి మీరకుండగా దానము చేయవలెను. కోరిన 
వస్తువును దానము చేయనిచో, కోరబడినవాడు ఆ బుణమును 
మరుజన్మలో తీర్చవలయును (78). వివేకులు ఇతరుల 
దోషమును వర్లించరాదు. ఓ బాహ్మణులారా! మనము కనిన, లేక 
వినిన పరదోషములను |పకటించరాదు (79). 


న వదేత్సుర్వ జంతూనాం హృది రోషకరం బుధః | సంధ్యయో రగ్ని 
కార్యం చ కుర్యాదైశ్వర్య సిదయే || 80 


అశక్తస్త్వేకకాలే వా సూర్యాాగ్నీ చ యథావిధి | తండులం 
ధాన్యమాజ్యం వా ఫలం కందం హవిస్తథా || 81 


సాలీపాకం తథా కుర్యా ద్యథాన్యాయం యథావిధి | ప్రధానహోమ 
మాతం వా హవ్యాభావే సమాచరేత్‌ || 82 


నిత్య సంధాన ముక్తం తమజ(సం విదుర్చుధాః | అథవా 
జపమాతం వా సూర్యవందనమేవ చ || 83 


వివేకి ఇతరుల హృదయమునకు దుఃఖమును కలిగించే విధంగా 
పలుకరాదు. ఐశ్వర్య పాస్తి కొరకై ఉభధభయసంధ్యలలో 

అగ్ని హూతమును అనుషించవలెను (80). రెండుసార్లు 
అగ్నిహూతమును చేయుటకు శక్తి లేనిచో ఏకకాలము నందైననూ 
సూర్యాగ్నులకు బియ్యము, ధాన్యము, నేయి, పండు, దుంప, 
ఇత్యాది హవిస్సును యాథధాశాాస్తముగా అరించవలెను (81). 
మరియు, యథావిధిగా స్టాలీపాకమును చేయవలెను. హవిస్సు 
లేనిచో ప్రధాన హూమమునైననూ చేయవలను (82). ఏనాడూ 
ఆరిపోని అగ్నిని విద్వాంసులు అజ[సమని పిలుతురు. అట్లు 
అగ్నిని ఉపాసించలేనివాడు జపమునైననూ, కనీసము సూర్యునకు 
నమస్కారమునైననూ చేయవలను (83). 


ఏవమాత్మర్సినః కుర్యురర్హారి చ యథావిధి | బహ్మయజ్ఞరతా నిత్యం 
దేవపూజారతాస్తథా || 84 


అగ్ని పూజా పరా నిత్యం గురుపూజా రతాస్తథా | బహ్మణానాం తృప్తి 
కరాస్సుర్వే స్వర్గన్య భాగినః || 85 


ఇతి ధీ శివ మహాపురాణ  విద్వేశ్వర సంహితాయాం 
తయోదశోఆధాాయః (13). 


ఆత్మ జ్ఞానమును గోరువారు, మరియు ధనమును కోరువారు ఈ 
విధముగా యథాశా[స్తముగా ఉపాసించవలెను. బహ్మయజ్ఞమును 
శద్దతో అనుష్టించువారు, ప్రతిదినము ఈశ్వరుని పూజించువారు 
(84). అగ్ని ఉపాసనాపరులు, గురు శశూషను (శ్రద్దగా చేయువారు, 

బాహ్మణులకు తృప్తిని కలిగించువారు వీరందరు స్వరమును 

పొందెదరు (85). 


శి శివ మహాపురాణములోని విద్వేశ్వర సంహిత యందు 
పదమూడవ అధ్యాయము ముగిసినది (13). 


